
AVEC CETTE FICHE, LE CENTRE D’HISTOIRE DE LA RÉSISTANCE ET DE LA DÉPORTATION TE 
PROPOSE DE DÉCOUVRIR COMMENT LES FRANÇAIS VIVENT DURANT LA SECONDE GUERRE 
MONDIALE ET EN QUOI CE CONFLIT A BOULEVERSÉ LEURS HABITUDES. COMME DANS LES 
FICHES PRÉCÉDENTES, TU VAS RETROUVER DES OBJETS ET DES DOCUMENTS PRÉSENTÉS 
DANS LE MUSÉE.

PRÉCÉDEMMENT, TU AS DÉJÀ VU QUELQUES-
UNES DES CONSÉQUENCES DE LA GUERRE 
SUR LA VIE DES FRANÇAIS : LA FRANCE 
DIVISÉE PAR LA LIGNE DE DÉMARCATION, 
LA PEUR DES BOMBARDEMENTS ET 
L’OCCUPATION.

Pour te rappeler en quoi consiste la 
Défense passive, relie les photographies 
aux différentes mesures.1
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fiche    
élève

Photographie Émile Rougé,  
coll. Ordan-Rougé

□ creusement de 
    tranchées dans les 
    espaces publics

□ aménagement d’abris 
     dans les caves des
     immeubles

□ avoir en permanence  
     son masque avec soi

Pour aller  
plus loin : 

Fiche 1

FICHE 3 
La vie quotidienne en France durant  
la Seconde Guerre mondiale

□ □ □

Photographie Émile Rougé,  
coll. Ordan-Rougé

Photographie Pierre Verrier,  
coll. CHRD



DÈS SEPTEMBRE 1940, LES PRINCIPAUX 
PRODUITS ALIMENTAIRES (PAIN, SUCRE, 
LAIT, OEUFS,...) VIENNENT À MANQUER. 
UNE GRANDE PARTIE DES RESSOURCES 
AGRICOLES EST LIVRÉE AUX ALLEMANDS, 
EN OUTRE LA GUERRE A DÉSORGANISÉ LA 
PRODUCTION.

Ces livraisons à l’Allemagne, qu’on appelle 
des réquisitions, provoquent des pénuries 
et le rationnement. Pour te familiariser 
avec ces nouveaux termes, associe chacun 
d’eux à sa définition.
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système de partage des vivres  
sous forme de ration

D’après toi, quels ressentis provoquent ces 
mesures sur les Français ? (plusieurs réponses 
sont possibles)

□ l’amusement de se  
cacher dans l’abri

□ la peur 

□ l’insécurité 

À toi maintenant de proposer ta définition de la 
Défense passive :
…………………………………………………………………………………
…………………………………………..............................................
…………………………………………..............................................

□ la colère 

□ la joie

DÉSORMAIS LES FRANÇAIS ONT DU MAL 
À S’APPROVISIONNER EN NOURRITURE. 
LE GOUVERNEMENT MET EN PLACE LE 
RATIONNEMENT.

Andrée Gaillard avait 7 ans en 1942. En 
lisant cet extrait de son témoignage, 
tu vas découvrir comment elle a vécu 
le rationnement.

1- Présente le document (nature et date)

………………………………………………………….........….….

………………………………………………………………...........

2- Pourquoi ne peut-elle pas acheter plus 
de pain ?

…………………………………………………………..........…….

……………………………………………………………...........…

3- Parmi ces trois propositions quel titre 
donnerais-tu à ce témoignage :

□ Du pain et du lait 

□ 200 g de pain  

□ Même le pain est rationné !
Pour entendre 

la suite du 
témoignage, viens 

au CHRD !

"Jusqu’en 42, on était trois filles… 
Ce qui m’a marquée, dans le domaine 
du pain, c’est qu’on avait droit par 
exemple à 200 grammes de pain mais 
que si en l’ayant coupé il y en avait 
210 grammes, on vous recoupait les 
10 grammes en trop. Ça fait partie des 
choses qui m’ont marquées....ou alors, 
si ça ne faisait pas les 200 grammes 
pile, on coupait un petit morceau de 
pain en plus qu’on rajoutait. Ça et le 
lait. On avait pas de lait…"

2

3

1 réquisition □

2 pénurie □

□3 rationnement

□ cela arrive quand il n’y a plus  
de marchandises disponibles

c’est l’ordre donné par une autorité  
à une personne, de lui remettre des 
biens ou de lui rendre un service

□

□



LES AUTORITÉS DISTRIBUENT À LA POPU-
LATION DES DOCUMENTS INDISPENSABLES 
POUR FAIRE LES COURSES. Pour découvrir les noms de ces documents 

nécessaires pour acheter des produits et 
celui d’un autre élément indispensable pour 
faire des achats, retrouve-les dans la grille.  
Tu peux t’aider des images.
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Décris brièvement la photographie ci-contre :

……………………………………………………………….……………..…
……………..............................................................................
……………………………………………………………….……………..…
……………………………………………………………….……………..…

À ton avis, pourquoi ces gens font-ils la queue ?

□ pour acheter le dernier jeu vidéo à la mode

□ pour aller au cinéma

□ car il y a peu de marchandises et il faut faire 
     les courses tous les jours

File d’attente devant les magasins, photographie Émile Rougé, 
coll. Ordan-Rougé
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LES CARTES D’ALIMENTATION ET LES TICKETS 
DE RATIONNEMENT SONT ATTRIBUÉS SELON 
DEUX CRITÈRES : L’ÂGE ET LA PROFESSION.  
LA POPULATION EST CLASSÉE EN CATÉGO-
RIES QUI DONNENT DROIT À DES QUANTITÉS 
PRÉCISES D’ALIMENTS.

Si tu regardes bien la carte d’alimentation
à gauche, tu peux y voir une lettre.
Pour découvrir à quelles catégories
correspondent les lettres, choisis parmi
les trois mots proposés :
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juge. catégorie J, pour :  jeune juif

. catégorie E, pour : enseignant enfant écrivain

. catégorie V, pour : vieillard vilain voleur

. catégorie A, pour : agriculteur adulte adolescent

DR.



LES QUANTITÉS FIXÉES PAR LE GOUVERNE-
MENT NE PERMETTENT PAS AUX FRANÇAIS 
DE MANGER À LEUR FAIM. ALORS, LA POPU-
LATION TENTE DE TROUVER DES SOLUTIONS 
POUR SE PROCURER DE LA NOURRITURE EN 
PLUS : SYSTÈME « D » (= DÉBROUILLE), LE 
« MARCHÉ NOIR » ET LE TROC.

OUTRE LES DENRÉES ALIMENTAIRES, 
D’AUTRES PRODUITS VIENNENT À MAN-
QUER  : LE CHARBON, LE CUIR, LE TISSU, 
L’ESSENCE… À CAUSE DES RÉQUISITIONS 
ALLEMANDES. CES PÉNURIES ONT NOTAM-
MENT DES CONSÉQUENCES SUR LES MODES 
DE DÉPLACEMENT DES FRANÇAIS.

D’après ces photographies, quel est, à ton 
avis, le moyen de transport le plus utilisé 
par les Français durant la Seconde Guerre 
mondiale ? Entoure la bonne réponse.
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6

Photographies de différentes moyens de locomotion dans les 
années 1940 : vélos, tramway, vélo-taxi et charette. Coll. CHRD

Vois-tu une raison particulière à cela ?  
……………………………………………………………….………

RAPPELLE-TOI, LA FRANCE EST DIVISÉE 
PAR UNE FRONTIÈRE INTÉRIEURE.

Comment s’appelle-t-elle : 

□ la ligne Maginot 

□ la ligne du front 

□ la ligne de démarcation 

Pour mieux comprendre son fonctionne-
ment, voici ci-contre une photographie 
d’un des nombreux postes de contrôle qui 
jalonnent cette ligne.

Décris-la en utilisant tous les mots 
suivants  :

femme - hommes - la barrière - soldats -  
pour traverser -  autorisation - allemand - 
vérifier - la ligne de démarcation

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

 Point de contrôle pour franchir la ligne de démarcation, DR.
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IL N’Y A PAS QUE LES DÉPLACEMENTS DES 
FRANÇAIS QUI SONT CONTRÔLÉS, LEUR 
COURRIER AUSSI. CES DEUX DOCUMENTS 
PERMETTENT AUX AUTORITÉS D’EXERCER 
UN CONTRÔLE SUR LA POPULATION 
FRANÇAISE.

Coll. CHRD, fonds Moine-Telmon Claude

ausweis - laissez-passer 

Carte interzone

Afin de comprendre leur fonctionnement, 
relieces deux documents aux éléments qui 
les caractérisent.
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□ à acheter

□ réduit et/ou interdit les déplacements

□ délivré par les autorités allemandes

□ contrôle le contenu du courrier

□ pour pouvoir se déplacer (selon les motifs)

□ carte postale pré-imprimée pour écrire  
     à ses proches

□

□



Pour découvrir comment, regarde 
attentivement ces photographies.

À L’ÉCOLE AUSSI, LE QUOTIDIEN DES ÉLÈVES 
A CHANGÉ ET DE NOUVELLES RÈGLES SONT 
MISES EN PLACE.
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HIER À L’ÉCOLE aujourd’hui À L’ÉCOLE
Et pour toi, comment ça se passe aujourd’hui ?
Colle des photographies ou décris comment 
cela se passe dans ton école.
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………....……………………………………………………………
…………………....…………………………………………………
……………………………....………………………………………
………………………………………....……………………………
………………………………………....……………………………
………………………………………....……………………………
………………………………………....…………………………… 
………………………………………....……………………………
………………………………………....……………………………
………………………………………....…………………………… 
………………………………………....……………………………
………………………………………....……………………………
………………………………………....…………………………… 
………………………………………....……………………………

1- Où se trouvent les enfants sur la 
photographie n°1 ? 
………………………………………………………………………
………....……………………………………………………………

2- À ton avis, que font les élèves dans la 
photographie n°2 ?

. ils jouent avec le drapeaux français 

. ils répètent pour la chorale 

. ils hissent les couleurs ( = rendre hommage 
  à la patrie)

3- Qui sont-ils en train d’écouter dans la 
photographie n°3 ?
…………………………………………………………………….…
………....……………………………………………………………

LE MARÉCHAL PÉTAIN OCCUPE UNE 
PLACE IMPORTANTE À L’ÉCOLE ET LES 
ÉLÈVES SONT OBLIGÉS DE LUI RENDRE 
HOMMAGE. ILS APPRENNENT MÊME UNE 
CHANSON À SA GLOIRE : « MARÉCHAL, 
NOUS VOILÀ ! ». ON APPELLE CELA « LE 
CULTE DU MARÉCHAL ».
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1- Quel est ce document ?

…………………………………………………………………….…

2- Que constates-tu de différent avec 
une carte d’identité traditionnelle ?

………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….

3- Pourquoi cette mention est-elle 
précisée ?

□ pour pouvoir se déplacer librement

□ pour identifier et recenser les Juifs  
     (= établir une liste) 

□ pour avoir des rations alimentaires en 
     plus

DÈS 1940, LE GOUVERNEMENT DE VICHY 
CONSIDÈRE QUE CERTAINES PERSONNES 
SONT RESPONSABLES DE LA DÉFAITE 
DE LA FRANCE CONTRE L’ALLEMAGNE ET 
DÉCIDE DE LES EXCLURE DE LA SOCIÉTÉ : 
PARMI ELLES, LES JUIFS. PEU À PEU, L’ÉTAT 
FRANÇAIS ÉTABLIT DES LOIS CONTRE EUX. 
ELLES ONT POUR BUT DE LEUR INTERDIRE DE 
NOMBREUSES CHOSES ET DE LES IDENTIFIER.
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Carte d’identité de Denise Goldstein, photographie Pierre Verrier, 
coll. CHRD

CES MESURES IMPACTENT LA VIE QUOTI-
DIENNE DES JUIFS : HORAIRES SPÉCI-
FIQUES À RESPECTER POUR LES COURSES, 
ACCÈS AUX TRANSPORTS EN COMMUNS 
DANS LES DERNIERS WAGONS ET MENTION 
« COMMERCE JUIF » À APPOSER SUR LES 
BOUTIQUES.

À partir de cette photographie, tu 
peux constater une autre interdiction 
qui cette fois-ci touche également les 
enfants.

1- Présente le document (nature et date)
…………………………………………………..…………………
…………………………………………………..…………………

2- Qui n’a pas le droit de rentrer dans ce
parc ?
…………………………………………………..…………………
…………………………………………………..…………………
…………………………………………………..…………………

3- Comment appelle-t-on ce racisme 
spécifique envers les Juifs ?

□ la haine juive 
□ l’anti-juif 
□ l’antisémitisme

Pour aller  
plus loin : 

Fiche 5

11

10

Enfants jouant dans un parc interdit aux enfants juifs, 1942, 
Lapi/Roger Viollet



À PARTIR DE MAI 1942, UNE NOUVELLE 
ÉTAPE EST FRANCHIE DANS LA POLITIQUE 
D’EXCLUSION LORSQU’EN ZONE OCCUPÉE, 
LES AUTORITÉS ALLEMANDES OBLIGENT 
LES JUIFS (DÈS L’ÂGE DE 6 ANS) À PORTER 
L’ÉTOILE JAUNE, COUSUE SUR LEUR 
VÊTEMENT (COMME CELLE CI-CONTRE).

À TRAVERS CETTE FICHE, TU AS PU REMARQUER QUE LA GUERRE A BEAUCOUP CHANGÉ 
LA VIE QUOTIDIENNE DES FRANÇAIS. AUJOURD’HUI CELLE-CI EST BIEN DIFFÉRENTE DE LA 
TIENNE. SI TU SOUHAITES EN SAVOIR PLUS ET VOIR EN VRAI LES OBJETS ET DOCUMENTS 
SUR LESQUELS TU AS TRAVAILLÉ (ET BIEN PLUS ENCORE), VIENS VITE VISITER LE MUSÉE !
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JE RETIENS (raye les mentions inutiles) :

La Seconde Guerre mondiale a bouleversé                              des Français. Notamment à

cause du   , un  système de partage de vivres sous forme de rations est

établi selon les âges et                              .  

La population française se déplace difficilement en raison de                                    .  

Sans    , il est impossible de passer cette frontière. Le manque d’essence  

favorise le retour du                .

À l’école, les élèves  doivent apprendre la chanson                                            et hisser                     .                                                 

Il faut montrer son adhésion au régime de Vichy. Celui-ci met rapidement en place    

une politique                     contre les               . Ils doivent se cacher et fuir. 

Cette forme de racisme s’appelle                        .

les vacances
la vie quotidienne
l’humeur

pouvoir d’achat
climat
rationnement

la religion
la profession
le lieu d’habitation

la ligne maginot
la ligne du front
la ligne de démarcation

argent
accord
laissez-passer

pédalo
vélo
tramway

" la marseillaise "
" maréchal, nous voilà ! "
" le chant des partisans "

les couleurs
Marianne
le portrait  
de pétain

d’exclusion
de troc
d’attaque

nazis
juifs
russes

l’antisémitisme
la haine juive
l’anti juif

Photographie Pierre Verrier, 
coll. CHRD


